
اشاره
هدف از اين مقاله توجه به فوايد ماهيگيرى و آثار جسمى و 
روانى آن است. كلاس ها ى تفريحى و ورزشى بى شمارى وجود 
دارند كه والدين به دنبال ثبت نام كودكان خود برمى آيند ولى 
ــود. علاقه مند كردن  به ورزش ماهيگيرى كمتر توجه مى ش
ــت و بهره مند كردن كودكان از آثار  كودكان به محيط زيس
آن ايجاب مى كند كه والدين به اين موضوع نيز بپردازند و در 

زمينة آموزش هاى مناسب به كودكان فرهنگ سازى شود.

چكيده
امروزه حركت رو به جلو و سريع جامعه بيش از هر 
ــان و به ويژه كودكان  چيز بر خلق وخو و خصايص انس
تأثير مى گذارد. صرف نظر از خوب يا بد بودن اين اتفاق، 
ــيار  ــوند كه بس گاه والدين با كودكانى روبه رو مى ش
ــيب پذير و غير اجتماعى، پرخاشگر  كم تحمل، آس
و... هستند. با اين تأكيد كه كودك اين خصايص 
ــارى را از محيط  ــى و رفت ــاى اخلاق و ويژگى ه
ــالان، جامعه، رسانه هاى فرهنگ  خانواده، همس
مانند تلويزيون، بازى هاى نامناسب رايانه اى و... 
ــعى بر اين  آموزش مى بينند. در اين مقاله س
است كه از طريق بازى - كه تنها راه آموزش 
ــش و تفريحى و همچنين تنها راه  لذت بخ
آموزش به كودكان در سنين پايين است - 
بر تقويت صبر، حوصله و بالا بردن آستانة 
تحمل كودكان تأكيد شود؛ زيرا در جامعة 
امروزى كودك نيازمند اين آموزش به 

صورت كامل و قطعى است.

كليدواژه ها: ورزش، ماهيگيرى، 
بازى
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ــروكار  ــى كه در محيط خانواده با پدر و مادرى صبور س كودك
ــرايطى آرامش خود را مقدم بر هر عامل منفى و  دارد كه در هر ش
ضدآرامش مى دانند و صبر و تحمل و بردبارى برايش كاملاً ملموس 
است و با آن رشد يافته است، اصولاً در كودكى و بزرگ سالى انسانى 
موفق خواهد بود. پس علاوه بر اهميت آرامش و صبورى والدين، در 
تربيت كودك، از همان سنين پايين مى توان اين مهم را در كودكان 

تقويت كرد.
قبل از ارائة مطالبى در اين خصوص به تحقيقى كه والتر ميشل، 
ــتاد دانشكدة روان شناسى دانشگاه كلمبيا، در اواخر دهة 1960  اس

روى 653 كودك چهار ساله انجام داده است، جلب مى كنم.
او كودكان را پشت ميزى نشاند؛ بشقاب تنقلات را مقابل آن ها 
قرار داد و گفت: «شما مى توانيد خوراكى خود را سريع بخوريد ولى 
اگر 5-15 دقيقه صبر كنيد و خوراكى را نخوريد، خوراكى ديگرى 

پاداش مى گيريد و بعد مى توانيد هر دو را بخوريد.»
مى دانيم كه خوراكى براى كودكان چقدر وسوسه انگيز است و 
بارها ديده ايم كه آن ها نمى توانند لحظه اى در برابر خوراكى مقاومت 
ــگر اين بود كه به  تفاوت هاى فردى  كنند. منتها هدف اين پژوهش

كودكان و ميزان صبر و تحمل آن ها پى ببرد.
دكتر ميشل مشاهده كرد كه تنها 30 درصد از كودكان توانستند 
صبر كنند. آن ها از روش هاى مختلفى براى پرت كردن حواس خود 
استفاده كردند كه وسوسه نشوند. او بعدها در بررسى زندگى آيندة 
اين كودكان نيز به اين نكتة مهم دست يافت كه بين صبر، كنترل 
بر خود و موفقيت افراد رابطه اى مستقيم وجود دارد. در سال 1981، 
يعنى حدود بيست و يك سال بعد، او تعدادى پرسش نامه به والدين 
و مشاوران اين كودكان داد و دربارة وضعيت تحصيلى و نمرة قبولى 
ــه اين جوانان با  ــگاه و اينكه چگون آنان در امتحانات ورودى دانش

مشكلات زندگى دست و پنجه نرم مى كنند، پرسيد.
ــان داد كه كودكانى كه نتوانسته بودند در برابر يك  نتايج نش
ــقاب خوراكى تحمل كنند، نمرات پايين ترى داشتند، هنگام  بش
ــترى را تحمل مى كردند و در تمركز هم  مشكلات افسردگى بيش
مشكل داشتند. در مقابل، كودكانى كه توانسته بودند 15 دقيقه صبر 
كنند، نمرة امتحان ورودى شان به طور متوسط 25 درصد بالاتر از 
كودكانى بود كه فقط 30 ثانيه صبر كرده بودند. نتايج اين تحقيق 
گوياى اين حقيقت است كه كودكانى كه صبر و تحمل بيشترى را 
آموزش مى بينند، در آينده به موفقيت هاى  بيشترى دست مى يابند.
ــد از بيان اهميت صبر در موفقيت هاى آيندة كودكان - كه  بع
قطعاً براى هر پدر و مادرى از اولويت هاست - به بحث آموزش اين 
ــه از طريق علاقه  مندى كودكان به  ــر مى  پردازم كه در اين مقال ام
ورزش ماهيگيرى است. البته ماهيگيرى ابزارى آموزشى است كه 
چون لذت بخش و شادى آفرين است، توجه كودكان را هم به خود 

جلب مى كند.
معمولاً پدران و مادران هنگام تفريح يا ماهيگيرى از همكارى 
نكردن كودكان و بى حوصلگى آن ها گله و شكايت مى كنند. البته 
ريشة اين بى حوصلگى ها را گاه بايد در فقدان وحدت تصميم گيرى 
ــت وجو كرد. چرا كه  ــى خاص جس در لذت بردن از تفريح يا ورزش
ــتند. راه هايى  ــوى رفتارى كودكان در ابتدا پدرها و مادرها هس الگ
ــت، مى تواند تا حدى به  ــده اس ــاره ش كه در اين مقاله به آن ها اش

علاقه مندى كودكان به اين ورزش كمك رسان باشد. 
ــزايى  ــت كه فضا براى كودكان از اهميت بس بايد در نظر داش
برخوردار است؛ همان گونه كه محل  بازى كودكان بايد تا حد ممكن 
ايمن و به دور از خطر باشد، مكان ماهيگيرى نيز بايد ايمن و مناسب 
باشد تا اولين تجارب كودك بدون ترس و در امنيت كامل و مثبت 
در ذهنش نقش ببندد. تا آنجا كه ممكن است، آموزش ماهيگيرى 
ــتقيم و با بازى و تفريح و تشويق هاى مكرر و در  به صورت غيرمس
برابر كارهاى مثبت و همكارى او صورت گيرد. برچسب هاى جايزه 
ــكل هاى ماهى و موجودات دريايى علاوه بر آشنايى كودكان  به ش
ــويق آن ها نقش  با آن ها بر علاقه مندى به موجودات دريايى و تش
ــزايى دارد. براى علاقه مند كردن كودكان به ماهيگيرى خريد  بس
ابزار كوچك و كاربردى در حد توانايى آن ها بسيار مهم است. خريد 
ــب، جعبه هاى كوچك رنگى  ــبك، قلاب هاى مناس چوب هاى س
ــنايى كودكان را با ابزار اين  و كاربردى كه از همان ابتدا زمينة آش
ــيار اثرگذار است. لازم است به كودكان  ورزش فراهم مى كنند؛ بس
ــود و آن ها با نحوة آماده  فرصت تهية مقدمات ماهيگيرى داده ش

كردن طعمه آشنايى پيدا كنند.

ــكل هاى زيبا، پوسترها، نقاشى ها، چيدمان اتاق  استفاده از ش
كودك و لباس هايى كه از اين ورزش بر روى آن ها شكل و نشانه اى 
وجود دارد، نيز در افزايش علاقه مندى كودكان به اين ورزش نقش 
ــويق كنيم كه در كشيدن نقاشى از  ــزايى دارد. كودكان را تش بس
ــوند و اهميت آب، دريا، رودخانه ها،  طبيعت و ماهيگيرى تواناتر ش
ماهى ها و چرخة طبيعت را به زبان ساده و با ابزارى مانند نقاشى، 

تصوير و كارتون براى آن ها بيان كنيم.
ــبا ب بازى هايى در زمينة آموزش ماهيگيرى وجود  در بازار اس
دارد كه در علاقه مند كردن كودكان به ماهى و ماهيگيرى ورزشى 
بى تأثير نيستند. خريد اسباب بازى هاى ارزان و مفيد تأثير بيشترى 
بر كودكان مى گذارد تا خريد اسباب بازى هاى گران قيمتى كه معمولاً 

كاربرد تزيينى و نمايشى دارند.
ــت  ــنين ابتدايى دوس كودكان معمولاً آب بازى را از همان س
دارند، از فرو بردن اجسام در آب و شناور شدن آن ها لذت مى برند 
ــيلة آن ياد مى گيرند. پس،  و مفاهيم كيفى رياضى و علوم را به وس
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ــاير  ــاعت وقت به اين كار اختصاص دهيد و بعد به س يك تا دو س
كارها و تفريحات بپردازيد، كم كم كودكان با علاقه مندى بيشتر خود 
تقاضاى زمان بيشتر براى ماهيگيرى خواهند داشت. كودكان هنگام 
ــة گرفتن ماهى را آماده  ماهيگيرى ياد مى گيرند كه چگونه زمين
كنند، به چه  نحوى زمينه چينى كنند و چگونه رعايت نكات لازم را 
داشته باشند، چگونه انتظار بكشند و چگونه انتظار كشيدن خود را 
هدفمند و لذت بخش سازند، چگونه ماهى را بگيرند و رها كنند. همة 
اين زنجيره  آموزش هاى مفيدى در خود دارد كه فرايند دسترسى به 
هدف را به كودك ياد خواهد داد تا براى هر كارى هدف داشته باشد، 
مقدمه چينى كند و صبر و حوصله داشته باشد تا به نتيجه برسد. 
اين مهم ميسر نمى شود مگر اينكه پدران و مادران براى كودك خود 
وقت بگذارند و به طور اصولى كودك خود را با اين موارد آشنا سازند و 
خود الگويى براى اين ورزش حرفه اى باشند كه قطعاً فرهنگ سازى و 
كار كردن به شيوة اصولى يا در اكثر موارد، بهترين نتيجه را مى دهد. 
ــوزش مهارت هاى ماهيگيرى علاوه بر دانش نيازمند تجربه نيز  آم
هست و كودكانى كه از سنين پايين اين علاقه مندى در آن ها شكل 
گرفته باشد، با ارزش هاى والايى آشنا مى شوند. اعتمادبه نفس، حس 
ــلات و ماهيچه ها، رعايت  ــالم، هدف گذارى، پرورش عض رقابت س
ــتى، اخلاقى، آداب ارتباط با ديگران، بالا بردن  نكات ايمنى، بهداش
آستانة تحمل و دقت و تمركز و صدها مورد ديگر در آموزش ورزش 

ماهيگيرى به كودكان نهفته است.
به اميد اينكه كودكان ما، كه متأسفانه از دوران كودكى كمتر 
به  سوى ماهيگيرى مى روند و كمتر به طور اصولى با اين ورزش آشنا 
مى شوند، آگاهى بيشترى از طرف بزرگ ترها كسب كنند. زيرا قطعاً 
آموزشى كه از دوران كودكى بر دل و جان كودك نقش مى بندد، 
مانند نقشى است كه هرگز غبار فراموشى بر آن نخواهد نشست. 
ــد كردن كودكان  ــى از راه هاى حفظ طبيعت و علاقه من ــن يك اي
ــت كه به آنان مى آموزد  ــت و افزايش بردبارى اس به محيط زيس
همانند طبيعت صبور و آرام باشند. در نظر داشته باشيم كه آشتى 
ــمت نزديكى به خدا و پرورش خصايص  با طبيعت يك گام به س
ــطر اندكى  ــت. اميدواريم اين چند س خوب و نيكو در همگان اس
حساسيت بزرگ ترها را در توجه به آموزش كودكان از طريق بازى 
ــم  و ورزش و ترويج آموزش ماهيگيرى و فوايد فراوانى كه بر جس
ــش دهد. چون در ماهيگيرى همان طور كه ذكر  و روان دارد، افزاي
شد، پرورش همه جانبه اى نهفته است كه هم جسم و هم روح  از 
آن برخوردار مى شود و چه بهتر كه اين آموزش و پرورش از  سنين 
ــا قرار گيرد تا عضلات و ماهيچه ها،  ــى در برنامة كودكان م كودك
ــد يابد و از  ــى و اخلاقى در آن ها رش ذهن و فكر و مفاهيم ارزش
ــتانة تحمل براى رسيدن به  برترين فوايد آن، يعنى بالا بردن آس

هدف، برخوردار شوند.

كه از همان ابتدا كودكى 
رعايت بهداشت محيط 

و حفاظت از مكان هاى طبيعى 

رفتارهاى  در  را  زيست  محيط  و 

در  چه  قطعاً  باشد،  ديده  والدين 

نگهبان  بزرگ سالى  در  چه  طبيعت خواهد بود  كودكى 

صبر و حوصلة بزرگ ترها و خريد شناورهاى رنگى از ديگر موارد اين 
آموزش حرفه اى و در عين حال ساده و شيرين است. 

ــان ابتدا كودك را با  نقش موجودات زنده، زندگى آن ها،  از هم
كمك به حفظ و نگه دارى از طبيعت، رعايت اصول اخلاقى، ورزشى 
و بهداشتى آشنا كنيد و فرهنگ رهاسازى ماهى و ماهيگيرى ورزشى 
را به او آموزش دهيد. نكتة مهم در اين مقاله تأثير الگو و الگوبردارى 
كودكان از بزرگ ترها به خصوص والدين است. كودكى كه از همان 
ابتدا رعايت بهداشت محيط و حفاظت از مكان هاى طبيعى و محيط 
زيست را در رفتارهاى والدين خود ديده باشد، قطعاً چه در كودكى 
و چه در بزرگ سالى نگهبان طبيعت خواهد بود. پس، بر اين اصل 
ــه كوچك ترين برخورد - چه مثبت  توجه كنيم ك
ــت از  چه منفى - با محيط زيس
ــن  تيزبي ــگاه  ن
دور  ــودكان  ك
ماند.  ــد  نخواه
اگر به دنبال اين 
هستيم كه كودك 
ما با اصول اخلاقى 
ــود، نخست  آشنا ش
بايد خود رعايت كنندة 
ــى  ــول اخلاق ــن اص اي
باشيم. چرا كه اگر كودك 
بر اثر وسوسه، كنجكاوى يا 
تأثيرپذيرى در مسيرى 
ــد كه مورد  هم گام نه
نظر ما نباشد، احتمال 
برگشت او بسيار زياد 
است. با اين تأكيد 
ــر ارزش ها  كه اگ
او  ــود  وج در 
ــده  ش ــى  درون
مى توان  باشند، 
ــويقى  تش روش هاى  از 
فراوان استفاده كرد. اگر بهداشت را رعايت 
ــداى اضافى و  ــر و ص ــد، اگر در هنگام ماهيگيرى س كردن
آزاردهنده توليد نكردند، اگر همكارى لازم را داشتند... منتها توجه 
ــتانة تحمل كودكان در ابتدا كم است. پس  ــته باشيد كه آس داش
آموزش هاى ماهيگيرى را تا حد امكان كوتاه كنيد و رفته رفته اگر 
تمايل و علاقه مندى در آنان ديده شد، بر ساعت هاى آن بيفزاييد. 
به اين صورت كه اگر در روزى كه هدف شما آموزش كودك است، 
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